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Tvi rodice si nejspis uz néjakou dobu nerozumi.
Moznd toho zkusili spoustu, aby své problémy vytesili
a byli spolu. Ale nékdy jsou vztahy mezi dospélymi
hodné sloZité a dost se zamotaji.

To, co se déje, je jen mezi mdmou a tdtou.
5 jejich problémy bohuZel nic nenadélds.
Ale néco prece jen délat [TUZES.

A v tom té chce podpofit tehle sesit...

Ted’je to fakt Pordd se o tebe
tézky. Ale neboj, budeme starat. Zdlez{
zvlddnem to. nam na tobé.

Asi mads v sobé zmatek a nevis, co bude dal.
| kdyZ ti to ted moznd tak nepfipadd, mdma s tdtou té pordd
maji rddi. UZ nebudou partnefi nebo manZelé, ale tvymi rodici

zistanou napordd.



NEjak jsme ;
se do toho
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Tvi rodice se propadli na ¢as do svych probléma.
Je strasné tézké tomu rozumét a jen se na to divat.

Vétsinou si to vsak casem sedne a uklidni se to.

Jak to ale zvlddnout ted?

A neni to

Mi zas teprv Jesté vEts( depka,
, v neddvno. Poidd se & @ reEadn e

Mi rodice se hddali a ted spolu Eist? U# tak je to
rozvedli pred lety. nemluvi.

na palici.
Moc si z toho

nepamatuju.




Moznd rodice nevi, jak s tebou o tom,
¢im prochdzite, mluvit. Je to pro né hodné tézké
a Casto nemaji pro to, co prozivaji, slova.
Ale to neznamend, Ze bys nemél/a prdvo na vysvétlend.

Asi mds hrozn€ moc otdzek a nevis, jak se zeptat.
A taky spoustu pocitii a moznd nemds tusen(, co s nimi.
To je pFirozené. Ale neni v pofddku s nimi byt
zbyteéné dlouho sam.

Tahle knizka mize byt tvym PRUVODCEN.
Vznikla ve spoluprdci s détmi i rodici.
Chtéla by pomoct hledat zpisoby, jak tim vsim lehceji
a tvofivéji projit a jak o tom spolu komunikovat.

Chees tuhle cestu vyzkouset?

(
Jako dospéli si rc“:wdwde
’ ( 3 S v
bohuZel nékdy myslime, rodig; : mas f
Ze nase problémy Jéti /W;/( VE b 4, e
7’ .7 z v,
vlastné nevnimaji Nep /:'/00"'4('/[,
v . v Vi OC b 5 ..
a Ze je mlcenim - l‘ob'y "’e/lm
chrdnime. € 2d/exs




OBSAH

TVOJE CESTA

V knizce pouzivam
a volné stfidam slova
ROZCHOD a ROZVOD.
Zalezi na tom, jestli

TVOJE POCITY

PROJIT TMOU tvi rodiée byli manzelé
a musi se rozvést u soudu,

DAL§|’ VfZVY A ZDROJE pak je to rozvod.

V obou pripadech je
DOMOV-Y pro tebe situace ale

asi dost podobna.

REKNI $I
NADEJE JE

JAK. PRACOVAT SE SESITEM

Pokud ti néco ze sesitu nesedne, klidné ho odloZ.

Jestli se t&é néco netykd, pfesko€ to.

Kdyz kus projdes, odméri se.

Strdnky tohohle sesitu jsou jen nabidka.
Pokud ti nebudou stacit, zaloZ si denik.

PRO
R 0 D . c E Knizka je uréena hlavné

étenartim zhruba od 10 let.

Respektujte prozivani déti,

Modré stranky jsou tu pro vas. zaroven jim ale nabidnéte

Klidné si proctéte celou knizku, podporu. U mladsich déti je lepsi
pak ale dejte soukromi a prostor knizku prochazet spole¢né. Mize
ditéti. Knizku mu nenutte. usnadnit spoleéné rozhovory.




Kdyz té néjaka stranka oslovi, ztistan s ni.
Postupné nebo na preskacku.
Rid' se svym pocitem.

V knizce jsou i stranky pro rodice.
Chtéla jsem, aby védéli, ¢im mazes prochazet.
Knizku si ale nech jen pro sebe.

Anebo si s nimi taky popovide;j.

Jak ti to bude vyhovovat...

Snazila jsem se

napsat a nakreslit to, co
bych tehdy, kdyZ se m{ rodice
rozvadéli, chtéla slyset,

;e
5

plecist si, zazit.. Snad se
mi to povedlo a tobé to
néco prinese.
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"0i5§ SE C"T.T R&ZNE)HROZNE...

Prohlédni si, jak se kdo citi. Poznavas se v néc¢em? Citis se nékdy
podobné? Jestli je ti néjaky pocit blizky, zaskrtni ho nebo vybarvi.
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DAS To. ZVLADNES T0.

Hluboko v nas je obrovska schopnost to zvladnout.
Néco uvnitF to umi. Jsou tam ukryté vnitini zdroje,
kterymi nas pfiroda vybavila.

OPRI SE. UZEMNI SE.

Op¥i se o to, co té tési, nebo o nékoho blizkého.
Predstav si svoje koreny, které vedou hluboko
do zemé a z nichz mlzes éerpat vyzivu.







