Pribéh jidla je jako obrovska pestrobarevna skladacka.
Jidlo nepredstavuje jen stil prostifeny vybranymi
lahiidkami, ale ma i spoustu jinych podob.

To, co jime, vyjadituje nas piistup
ke svétu. At uzje to ohleduplnost
k Zivotnimu prostfedi, nebo orto-
doxni masoZroutstvi.

Potraviny mazou fungovat
jakolék i jed. Jatra ledniho -
medvéda rozhodné nejez! e ‘

Jidlo je stavebnim
materialem pro nase

svaly, mozek a dalsi i
organy. V téle prova-
ditplna chemicka

Kulinarni svét odjakziva inspiroval
umélce: Giuseppe Arcimboldo sloZil
portrét RudolfaIl. z ovoce, Roald
Dahl napsal knihu Karlik a tovdrna

kouzla. Néktera jidla voni, aZ se ¢lové- na ¢okolddu a brnénsky streetartista
ku sbihaji sliny, a jiné pokrmy Timo proménil oby¢ejny margarin
smrdi tak, Ze se s nimi nesmi v ,Drama*“.

do autobusu.



Cestovatelim nékdy rekne jidlo o navsti-

vené zemi vic nez turisticky prdvodce: Prostifednictvim jidla mGzeme
tfeba Peru chutnd po pecenych morcatech ukazat, jak jsme bohati: lanyZz
a Svycarsko voni rozpusténym syrem. nebo kaviar stoji tolik co auto.

Nedostatek potravin Diky vareni se z tebe mize Jidlo se dokaze stat
mnohokrat v déji- stat superstar s miliony fo- i nadavkou: fepakem
nach zpusobil llowerd, tfeba jako Gordon nebo turinem chce
revoluci. Ramsay nebo Yolanda Gampp. byt malokdo.
Kdo vymyslel prvni ¢okoladu a co umi 1é¢it Zvykacka? To vSechno se dozvis
Kdo snédl prvni sendvic v historii a kde ve svété se v téhle knizce. Tak pojd’

mlsaji jaké sladkosti? Jaké chemické zazraky i neplechy
potraviny zptisobuji a jak se svét proménil potravinai-
skym primyslem? Pro¢ nékdo na vefejnosti ji syrovou stran.
veverku a proc je tfeba fesit ptivod jidla?

jidlo ochutnat ze vSech



Jidlo kFizem krazem
Nejvic se vypéstuje cukrové
titiny: 2 miliardy tun ro¢né.
Kdyby se naloZila na nakladni
Ryze je zakladni potra- vlak, jeho vagony by obto¢ily
vinou pro polovinu lidi zemékouli ¢tyfiadvacetkrat.
na svété. Péstuje se na
ryzovych polich o roz-
loze pfes 150 miliond

hektarﬁ.To je plo’cha Nasleduje kukufi-
jako dvjacet Ceskych ce (1 miliarda tun
republik. za rok), ryze a pse-

nice (750 miliona
tun) a brambory
(375 miliond tun).

NezZ feknes ,jedna, sni se na Hmyz patii k nejlip zuzitkovatelnym potravinam, vic
svété 86 tun jidla. To je Sest nez tfi ¢tvrtiny hmyziho téla se daji snist. Z prasete se
plné naloZenych kamiont. sni obvykle jenom néco pfes polovinu, zbytek, jako

ktZe, $tétiny nebo kosti, se vyuZziva jinak nez k jidlu.



avin.

“Zhruba tolik vazi panda nebo motorka.

odrid jablek.

V jednom fastfgodovém Kazdy-den . veéte
burgeru miiZe byt maso. 3 mm
afzag@@ebyki.— - naplnilo Lipno nebo Zelivku.
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Déjiny jidla

Dnes jime hlavné to, na co mame chut. Diiv jidelnicek urco-
vala pfiroda. Nasi prapfedci jedli, co nasbirali: vSelijaké bo-
bule, seminka, ofechy, houby, ovoce nebo ptaci vejce. Jenom
sbér ale nestacil, bylo potfeba taky lovit. Pralidé se pfitom
leccos naucdili. Vynalezli rizné zbrané (ostép, luk a Sipy,

harpunu), pouzivali pasti. Lov velkych zvitat zase vyZadoval
spolupraci celé tlupy.

Nasi predkové

Pralidé krom bobuli, kofinkt,

P 30 000 pi.n.l.
semen a hliz jedli uz i maso.

3,5 milionu let pi.n.l.

si uméli umlit mouku.

Lidé obdélavali
ptidu a péstovali
plodiny, hlavné obili
a lusténiny.

10 000 pf.n.l.

14 500 pi.n.l.

1,6 milionu let pi.n.l. Nalezy z ohnisté v jordanské

Pralidé uméli pouzivat ohen, takze
si mohli potravu upéct nebo uvarit.

pousti dokladaji, ze lidé

uz tehdy pekli chleba.




Dal$im zdsadnim milnikem byl poc¢atek
zemédélstvi. Nasi predkové se sice dal Zivili
lovem a sbérem, ale kromé toho zacali pés-
tovat rostliny a chovat zvifata. Diky tomu
uZ nemuseli za jidlem pordd nékam béhat.

Lidé uméli vyrdbét syr.
V polskych Kujawach se zachoval
cednik se zbytky mlé¢éného tuku.

7000 pi.n.l.

4500-3500 pit.n.l.

Na jihu u Stfedozemniho mofe, v oblasti
dnesni Italie a Recka, uz kolem roku nula
tamni zemédélci péstovali olivy a obili a cho-
vali dobytek. U nas ve stfedni Evropé byl pte-
chod k zemé&délstvi pomalejsi.

Stati Sumerové vymysleli klobasy.
Jako prvni je napadlo maso nasekat,
smichat, okofenit a nacpat do stfivek.

3000 pi.n.l.

1900 pi.n.l.

Ve Stfedni Americe se pil
horky napoj z kakaovych

Lidé si ochoéili predky Na Blizkém vychodé bobi. K dneSnimu kakau mél
dnes$nich krav, divoké ovce prokazatelné lisovali daleko - nebylo v ném
a dalsi zvirata. olivovy ole;j. mléko ani cukr.
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Od ledové diry k ledniéce

Lidé pomérné brzy zjistili, Ze potraviny nebo piti ulozené v chladu
vydrzi déle. Ale neZ pfisli na to, jak chladit jednoduse a levng,

trvalo to docela dlouho.

A7 do dvacatého stoleti lidé pouzivali

k chlazeni kusy ledu, které béhem zimy
vyfezavali ze zamrzlych jezer a rybnikd

a uskladiiovali v ledarnach nachazejicich
se nékde pobliz.

Prvni lednice byly vlastné obycejné skiiné
s druhou vrstvou vyplnénou ledem. Ten
postupné tal a ochlazoval vnitfek lednicky
na nizkou teplotu.

. ="F——_—_‘"m =1
ti@a%ﬁ\
\:\\\ %Wr’w;//-./

ﬁ \H‘k ﬁ s %
® \ Y et \
\ ‘-—- / }“u“w- it } i ’

e
SR N

k\"" = e

Jesté pred sedmdesati lety ledati denné nebo
obden dovazeli ¢erstvy led do hospod a do-
macnosti.

f—‘\/

Babic¢ku nasi lednice, épavkovou kompre-
sorovou chladniéku, vymyslel v roce 1876
némecky fyzik Carl von Linde. Cpavek prou-
dil trubi¢kami a chladil vSechno kolem.



Prvni lednice do domacnosti byly velké
a hodné hlasité, proto si je lidé radéji
davali do sklepa. Takova lednice stdla
kolem jednoho tisice dolart, za to se
dala pofidit dvé auta.

mrazak

V poloviné 20. stoleti se zacala vyrabét
lednice s oddélenym mrazakem. Diky
nému se muzou pfi teplotach hluboko
pod nulou skladovat zmraZené potraviny
tfeba i rok.

Prvni skladnéj$i ledniéka, ktera se
vesla do kuchyné, vznikla ve Spoje-
nych statech v roce 1923 a rychle se
roz§itila. Misto jedovatych plynd ji
ochlazovaly bezpe¢néjsi freony.

V roce 1995 se prestaly vyrabét led-
niéky s freony, protoze poskozuji
ozonovou vrstvu. Nahradily je plyny

Setrnéjsi k prirodé. JenZe jak se ukazalo,
i ty Zivotnimu prostredi §kodi.
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Jidlo zrcadli krajinu

Misto, kde Zijeme, hodné ovliviiuje, co jime. NaSi  meruiiky a v niZinach kolem fek Labe

predkové varili hlavné z toho, co uméli sami vy- a Morava obili.
péstovat a vyrobit. Kde se cemu dafi, je ovlivnéno tim,

I kdyZ si u nas dnes potraviny vyrabi uz ma- jestlije v dané oblasti irodna ptida, zda
lokdo a vétSina lidi je nakupuje v obchodech, je tam dostatek vody k zavlaZovani a jak
krajina jidelnicek ovliviiuje dal. Na Vysociné ¢asné do krajiny pfichazijaro nebo jak
se péstuji brambory, v jihomoravskych sadech moc je tam vétrno.

Hory

Na kamenitych horskych a podhorskych polich
dobfe rostou brambory, je¢men nebo zeli a odolné
ovocné stromy. UZivi se tu nendro¢né kozy a ovce.
Jidla z hornatych zemi se podobaji, protoze odol-
nych rostlin neni zase tolik. Z brambor, ovciho syra
a divokych bylinek se vati v ¢eskych KrkonoSich

i na sala$ich italskych Alp nebo v Himalaji.

NiZina

V niZing, kde je hodné vody a irodna ptida,
maji lidé i zvitata vSeho dostatek. V Polabi,
na jizni Moravé nebo na Hané se dati ovoci
i zeleniné v8eho druhu, v€etné teplomil-
nych rajcat, paprik nebo kukufice. A taky
kravam, které tu maji dost vody a pastvy.




CIBULE VS. CESNEK Na map&
Evropy se dé nakreslit dé-
lici ¢éra podle toho, kde se
ji spis cibule a kde Cesnek.
Kraj od kraje se 1isi i to,
jaké tuky lidé pri vareni
pouzivaji. Olivovy olej je
nejoblibenéjsi ve Stredozemi,
kde rostou olivovniky. Stred-
ni a severni Evropa pouzi-

véd v kuchyni hlavné méaslo,
protoze se tu chovaji kravy,

a na vychodé se neobejdou bez
slune¢nicového oleje. Specidl-
ni kategorii je Madarsko, kde
prevazuji milovnici séadla.

Mofre a jezera

Blizkost mofe nebo oceanu poznas i na
talifi. Jidelnicek pfimotskych statt z vel-
ké ¢asti tvoti morské plody: ryby, kreve-
ty, musle, humfi, kalamary. Podobné je
to v oblastech, kde maji jezera, rybniky
nebo feky, rozdil je pouze v tom, Ze se

tu jedi tvori sladkovodni.

CO JEDI MIMINA Stat od sta-
tu se 1isi i prvni jidla, kte-
réd se davaji miminkdm. Vétsi-
nou je to néco, co je v dané
zemi dobre dostupné a zaroven
zdravé. V Cesku je prvnim ta-
kovym prikrmem varend a roz-
mackana mrkev, mexickd mimin-
ka prechdzeji z mamina mléka
na avokado, banany nebo vyvar
z fazoli. Mali Francouzi basti
§pendt nebo &¢ekanku a Ameri-
¢ani obilnou ka$icku.
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