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Mym domovem je tvoje pusa a zdaleka v ni nejsem sam. Je nas tam
A H o J, J A hned nékolik, vlastné cela rodinka zubU. Nékteti nahote, jini dole.

VSichni jsme drsni a odolni, vS§ak uZ sam nejlip vi$, na co nas v puse

mas... Co ale moZna nevis, je o, jak vypadame uvnitk. To, co v puse
vidis, je totiz jenom nasSe mala ¢ast.
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KDE SE ZUBY_
BEROU A PROC
TO BOLI?

Jednoho dne nam zuby prosté zacnou rist v puse. Uz je
nebavi byt schované pod dasni, a tak vyrazi na cestu
ven. Kdyz se to stane, jsme jeSté malinkata miminka

a naStésti si to pozdéji nebudeme pamatovat. A to je
dobte, protoze kdyz zuby rostou, tak to bohuzel boli.
Jednoho mif, druhého vic... a rodice nékdy Uplné nejvic.
Zuby se totiz musi protezat dasni a to neni jen tak.
Kazdg nov{ zub je proto divod k oslavé!

. Ahoj Honzo!
Ze ti to ale trvalo.

KDYZ ROSTOU PRVNi ZUBY, MUZE SE S NAMI DiT TOTO:

MdZeme
mit teplotu.

2 chladivy
P i gel

4 fruet
L N
S~ TR
s )

kousatka roztodivngch
tvarl, barev i velikosti



MLECNY CHRUP

Tvoti se jiz v dobg, kdy jsi u maminky v bFisku,
ale z dasné se zuby zacénou klubat, az kdyz je ti
priblizné pil roku. VELSinou se jako prvni objevi
spodni fezaky, poslednimi opozdilci pak nejcastéji
byvaji horni stolicky. AZ ti vyrostou mlécné zoubky
vSechny, budes$ jich mit rovngch 20. Ptiblizné \
v Sesli letech ti zaénou postupné vypadaval
a na jejich misté vyrostou zuby stalé.
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kazdg zub ma
jing pocet kofend

C H Ru P7 To jsou vechny zuby v nasi puse. Vsimni si ale,

Ze nejsou viechny stejné. Tvar jednotlivgch zubl se
totiz liSi podle toho, s éim nam pomahaji pri jidle. Ukusujeme jimi, nebo
zvgkame? Stejné druhy zubG mame na levé i na pravé strané, zuby horni
se podobaji dolnim. A jsou to:

REZAKY | §PICAKY

jsou ostré pomahaji
a hodi se odtrhnout vétsi
k ukousnuti 1,2 kusy jidla.
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STOLICKY

jsou nejvétsi zuby s kousaci
plochou a malgmi hrbolky -
maji za Ukol jidlo poradné
rozkousat.



Rt ¥ 2

ZUBY TRENOVE

ma pouze stalg chrup.

V- mlécném chrupu jsou na jejich

~ misté stolicky, ktergm se hodné
- podobaji - jen jsou mensi a maji
méné koren® a hrbolkd.

Prvni ze stalych zubd se objevi zhruba v dobé,
kdy je ti Sest a ty dali pak postupné rostou
nékolik let. VSechny netrpélivé ekaji ukryté
pod drobnéj§imi mlééngmi zoubky, vytlacuji
je a zabydluji se na jejich misté. Nez se zuby

vyméni a dorostou ty, které budou oproti
mléénému chrupu navic, trva to priblizné do
tvgch trinactych narozenin. Posledni stolicky,
osmicky, se vyklubou dokonce jeSté pozdéji.
Stalé zuby jsou vétsi a je jich o 12 vic. Jasng,

spocitam ti to, dospély chrup ma 32 zub0.

[ Moje druhé
L a posledni zuby.

TRETI ZUBY?

A ARRA
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Myslim, Ze odpovéd znas. Ale ano,
mUzZeme si ji Fict i spolu pékné nahlas.

0 zuby, a to pozor, i 0 ty mlécne,

MUSIME STARAT? Sk ol

..aby té nebolely, ..aby ti nezapachalo z ust, ..abys mohl jist cokoli, na co
protoZe bolavé zuby umi protoZe zkaZené zuby otravuji tvij mas chut, protoZe bez zubl bys byl
fakt potrapit. dech i okoli. odkazan na kaSe a mixovanou stravu.

KdyzZ se o zuby nestarame, objevi se zubni kaz. Jak
jako objevi? Jen tak? Samoziejmé Ze ne. ZpOsobuiji
ho bakterie, které Ziji v nasi puse. Na zubech se nam
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z U B N ' KAZ tvoFi tenounkd, skoro neviditelna vrstva. Rikame ji
plak a bakteriim se v ni naramné libi. Cukr, kteryg jim



..aby byl tvuj usmév krasnéjsi,
proloZe zkaZené zuby nejsou pékné.

..abys nemusel poirad sedét v zubare,
protoZe existuje lepSi zabava.

...aby ti bylo dob¥e rozumét, protoze kdyby ti zuby vypadaly, bude$ $islat.

dodavame jidlem, proménuji v kyseliny a ty, ou ov,
oslabuji zubni sklovinu. A je to, kaz je na svété! Pokud
ma vhodné podminky, $iti se hloubéji a hloubéji do
naSeho zubu. A jakmile se prokouSe na zubni dren,
kde jsou nervy, zaéne také bolet. Auvajs.

Kaz je hodné zaketn(. Okem ho nevidime,

a dokud nezacne bolet, nemusime o ném
vibec vadét. Uplné nejlepsi je s kazy bojovat
tim, Ze jim vibec neddme Sanci vzniknout -
a to spravngm ¢isténim. Takie jak na to?




